Komplikovany zarmutek

Kdyz byli moji chlapci mali, utrpéli o prestavkach ve skole spoustu
Skrabanct a modfin. Neplakali hned. Rozplakali se az po pfichodu
domi a vypravéli mi, jak moc je boli koleno, loket nebo brada. Ranu
jsem jim ocistila a ovézala a oni si bézeli hrat. Zranéni je nebolelo,

ale jakmile mé spatfili, prosté se potfebovali podélit o své pocity

s nékym, komu na nich zélezi. Tim, Ze své pocity vyjadrili, dosli

k presvédceni, ze se zotavuji. U kazdého stresoru nebo traumatu je

pro uzdraveni potieba, abychom pftijali pomoc smétujici zvenc¢i dovnitt.
Kolik zarmutku potfebuje traumatizované Ja, které stale vézi

v bublin€? Pokud jej dostatecné neprozijeme, stava se z n¢j komplikovany
zarmutek.

Stav komplikovaného zarmutku nastava tehdy, pokud nedojde

k vyjadieni zdrmutku Sokovaného J4, nebo k jeho uplnému zpracovani.
Existuje n¢kolik negativnich u¢inki komplikovaného zarmutku

a nejsnaze se vysvetluji pomoci jemnohmotnych energii, které se

na nich podileji.

Predstavte si traumatizované Ja uvéznéné v bubling Soku. S nejvétsi
pravdépodobnosti obklopuje ptivodni zranéné Ja nékolik vrstev
traumatu. Toto J4 je vlastné miniaturni osobou, pfi¢emz energetické
vrstvy kolem néj tvofi soubor jemnohmotnych hranic; ve skute¢nosti
by se tyto hranice daly povaZovat za jakési aurické pole. Ja

uvéznéné v bubliné a uvizlé v traumatu dané trauma neustale znovu
proziva, i kdyz jemnohmotné energie spojené s traumatem, véetné

sil, prenesenych jemnych néboji a pociti a reakei traumatizovaného
J4, jsou naprogramovany do miniaurického pole. Tato kombinovana
skupina energii — souhrn ptivodnich neslucitelnych energii a naslednych
reakci na toto zranéni — se nasledné odrazi v souvisejici akie
(Cakrach) a zrcadli se ve vnéjSich aurickych polich.

Truchleni je prosttedkem k uzdraveni po traumatu. Ja uzaviené

v bublin€ vSak nemuze zah4jit, ani dokoncit sviij proces truchleni

bez vnéjsi pomoci. Do té doby jsou energie traumatu vysilany do

svéta jako volani o pomoc. Jako radiové vysilani, jez oznamuje:
,Podivejte, jsem smutny! Byl jsem zneuzivan! Pfipadam si ubohy

a bezcenny!* Existuje nadéje, ze tomuto volani bude n¢kdo vénovat
pozornost, ale ne vzdy se tak stane.

Energie piitahuje podobnou energii. Zadonéni o pozornost, které

se §ifi okolnimi naruSenymi aspekty nasi jemnohmotné anatomie,
prilis Casto pritahuje lidi, situace a zazitky, které odpovidaji ptivodnimu
traumatu, a dale tak posiluje traumatizované Ja. Télo nasledné

aktivuje dalsi ptiznaky traumatu. Pokud se tyto ptiznaky opakuji

v nezmens$ené mife, objevuji se ptiznaky chronickych onemocnéni,
protoze uvizlé Ja vytvaii sebeposkozujici aktivity ve snaze ziskat

dalsi pozornost, kdyz pokracuje v nutkavém vnitinim piehravani
traumatu.

Mezitim, bez ohledu na to, zda se jedna o trauma nebo sebeposkozujici
situaci, uvéznéné Ja neustale prehrava zranéni. K emocionalnimu
dramatu se pfidavaji nové pocity: beznad€j z neschopnosti

se uzdravit. Pocit studu kvili tomu, ze se neumime osvobodit — nebo

v uritém okamziku ani nechceme. Energetické pole se zacina citit



pohodlné, takiikajic jako doma. Ja nakonec pocituje smutek vychézejici
z nejhlubsi bolesti: z neschopnosti vyjadiit své ptivodni Ja.

To byl i ptipad Ethel. Jeji trauma zacalo intenzivnim ponizovanim

ze strany matky, kterd do jeji jemnohmotné anatomie pfenesla
destruktivni jemnohmotnd poselstvi prostfednictvim psychické sily.
Béhem détstvi Ethel své zranéné Ja uzaviela do Sokové bubliny, aby

se ochranila, ale ponizovani pokracovalo dal. Nikdo nepoznal, co se
déje hluboko uvnitt jeji ochranné ulity. Jednoduse se na svét usmala

a stala se znamou psychiatrickou.

Bohuzel jeji J4 uzamcené v bublin€ — nebo spise jemnohmotné

zpravy vysilané z jejiho energetického obalu — ptitahovalo lidi, jako
byla jeji matka. Ackoli Ethel oslovovala i milujici osobnosti, nejvice
na ni ptisobily ty zI¢ a nepiijemné. Tyto osoby intuitivné a energeticky
vycitili, Ze s ni mohou jednat Spatné, protoze Ethel byla zranitelna

a protoze jim jeji zranéné J& davalo zapravdu, kdyz ji hodnotili
negativné. Koneckonci to, co o ni fikala jeji matka, musela byt pravda,
ne? Protoze nikdo nedokazal vnimat, ¢im Ethel prochazi, nikdo

ji nepomohl.

Nakonec se Ethelino télo obratilo proti sob¢ a vyvinul se u ni
komplikovany zarmutek. Ve snaze vy¢istit traumatizujici energie

a také podnitit proces truchleni se jeji fyzické t€lo zacalo zranovat.

Na tomto procesu se podilela i jemnohmotné anatomie, ktera se snazila
zbavit pretizenych energii. Nakonec se u Ethel objevily fyzicky
diagnostikovatelné potize.

Pti praci s Ethel jsem se zabyvala pouze jednim fyzickym aspektem
jejich chronickych onemocnéni a tvrdila jsem, Ze za jejimi potizemi
stoji mikrobidlni nakaza. Konkrétné jsem intuitivné vycitila,

ze se v raném détstvi nakazila chlamydiemi pneumonie (infekce dychacich
cest). Tato bakterie pfenasena vzduchem se dostava do plic,

ale pusobi atypicky. Jak dale vysvétluji v devaté kapitole, funguje

jako bakterie 1 virus. S touto bakterii jsem pracovala jiz dfive. Tihne
ke slabym organiim a je zdkladem mnoha chronickych onemocnéni
veetné téch, ktera se projevovala u Ethel. Védéla jsem také, Ze na
jemnohmotné urovni bude bakteridlni slozka zadrzovat Ethelin smutek
a virus se bude vazat na jeji rodinny systém. A skutecné. Ethel se
nechala vySetfit a vysledky potvrdily pfitomnost tohoto mikrobu.

Poté jsem Ethel pomohla rozpoznat, Ze na energetické turovni jeji
problémy prameni z traumatu vyvolané¢ho zahanbenim a z toho, Ze

jeji ,,pratelé* neustale prehravali matcino kruté jednani. Kdyz jsem

ji o tom povédela, Ethel se rozzafila. Jeji zivot a boje — to vSe najednou
davalo smysl. Navrhla jsem ji, Ze cestou ke svobod¢ je procitit

své pocity, odpoutat se od mat¢ina rodinného systému a pln¢ procitit
zarmutek.

Ethel dala prichod zarmutku hlavné tim, Ze si psala denik. Do

n¢j si zaznamenavala kazdy ptipad, kdy ji matka ponizila, a jak se
kvtli tomu citila. Dokazala si spojit nejbolestnéjsi zazitky ponizeni

s vyskytem raznych télesnych poruch. A aby se osvobodila od sebeposkozujiciho
vzorce, ptiznala si, Ze se na téchto vzorcich sama

podilela tim, Ze nepochopila vlastni hodnotu. Odhaleni emocnich
udalosti, proziti zarmutku kvuli ptikofi, jez se ji d€lo, a podstoupeni



1ékarskeé péce v souvislosti s mikrobidlni ndkazou ptispélo k tomu,
ze se zacala citit mnohem lépe. Po konzultaci s 1ékafem dokonce
dospéla k rozhodnuti zrusit planovanou operaci srdce.

Je nesmirn¢ dulezité, abychom po prozitém traumatu dali dostatecny
priachod zarmutku. Je to kli¢ k odemknuti Sokové bubliny.

Poté se nas zivot miize vratit do stavu, jaky byl pfed traumatem. Ale
mozna také ne. I kdyZ se nam ztracena koncetina nevrati, miizeme
se naucit chodit s protézou. I kdyz se rozpadlé manZzelstvi mozna
neobnovi, mizeme se naucit znovu milovat. Ackoli naSe té€lo nebude
schopno shodit vSechna nadbyte¢na kila, kterd jsme mozn4 nabrali,
muzeme prozivat své dny s obnovenou vitalitou. Truchleni ma natolik
velky vyznam, Ze musim zdlraznit nasledujici bod: pokud se vam
nedafi prozit smutek naplno vlastnimi silami nebo pomoci jemnych
energetickych prostiedktl, porad’te se s odbornikem. Zaslouzime si,
abychom m¢li k dispozici chédpavého a vyskoleného profesionadla,
ktery nas touto cestou provede.

Truchleni je klicem k dalSimu dtilezitému procesu uzdravovani,

a tim je osvobozeni od spoluzévislych vzorct, jez mohou byt disledkem
traumatu. Domnivam se, Ze jednim z diivodi, pro¢ se u nas

rozviji spoluzavislost, kterou prozkouméame dale, je komplikovany
zarmutek.

vIve

PfiCiny vzniku spoluzavislosti

Co ma spoluzévislost spole¢ného s potiebou truchlit? A navic —

co je energeticka spoluzavislost, specificky typ spoluzavislosti, ktery
vam chci predstavit?

Klasicky spoluzavislost zahrnuje ucast na nezdravém vztahovém
vzorci. Spoluzavisld osoba Casto trpi nadmérnou emocionalni nebo
psychologickou zavislosti na partnerovi, ktery uvizl ve svém vlastnim
dysfunk¢nim energetickém nebo behaviordlnim vzorci kvili

nemoci, zavislosti ¢i néjakému jinému problému. Spoluzavislost

je Casto povazovana za zavislost na vztahu, protoze spoluzavisly se
stava zavislym na partnerovi. Zaméiuje se na kontrolu partnerovych
nalad a chovani, misto aby se staral sdm o sebe. Spoluzavisla osoba
ignoruje své vlastni potfeby, pocity a myslenky a ¢asto je v disledku
popuzena a dotcena.

Pii studiu spoluzévislosti jsem zjistila, Ze existuji tfi standardni
priciny vzniku spoluzavislosti: zneuzivani, zavislost a Spatné zachazeni,
které vyvolava strach z lidi nebo mozna i ze svéta. VSimnéte si,

ze kazdy z té€chto typl spoluzavislosti mé za nasledek trauma.
Spoluzavislost zptisobend zneuzivanim postihuje ty, ktefi byli
zneuzivani, nebo se stali svédky zneuzivani. Vysledna bezmocnost
ma za nasledek pokiivené vztahy se zneuZzivajicimi osobami ¢i

ucast na udélostech, v nichz se zneuzivani odrazi. U spoluzavislosti
souvisejici se zavislosti se ndvykova latka, chovani ¢i ¢innost méni

v ,,boha* nebo ,,spole¢nika* zavislé osoby a spoluzavisly musi zévislého
podporovat, aby se citil milovany a potifebny. Sebeobétovani

je naro¢né a ponizujici. V ptipad¢ spoluzavislosti zalozené na strachu
se spoluzavisly naucil vazit si nazord druhych vice nez svych
vlastnich — mozna dokonce vice nez svého duchovniho presvédceni.



Vysledna nejistota Cini spoluzéavislého zranitelnym vii¢i vlivu druhych.
Velmi vétim v odbornou pomoc v piipadé spoluzavislosti. Sama

jsem se pro ni rozhodla, v€etné icasti na dvanactikrokovém programu
Al-Anon, ktery pomaha spoluzavislym v ptipadé alkoholikd.

I tehdy jsem vSak pracovala také na jemnohmotné Grovni, protoze

u spoluzavislosti jde o vic nez o standardni pfi¢iny. Nakonec jsem
zjistila, ze jemnohmotné energie mohou vytvaret stav energetické
spoluzavislosti.

Nemoc na pozadi nasich nemaoci:

energeticka spoluzavislost

Abych definovala energetickou spoluzavislost a jeji vztah k zdrmutku,
problémim zptsobenym traumatem a chronickym nemocem,

vratim se k Ethel.

Jak bylo vysvétleno, vSechny Etheliny problémy lze povazovat za
disledek traumatizovaného Ja uvéznéného v Sokové bublin€. Uvéznéné
J4, které neméelo moznost dat priichod zarmutku, bylo nuce-

no vytvaret negativni vztahy. Kazdy z téchto vztahii dosahoval velmi
specifickych a sou€asné nezdravych cili. V souladu s pti¢inami
vzniku spoluzavislosti (zneuzivani, zavislost, strach) by se tyto cile
daly charakterizovat témito zptsoby:

Cile spojené se zneuZivanim: navazanim vztahu s prateli, ktefi
jineméli radi, udrzovalo Ethelino traumatizované Ja pfi zivoté
zneuzivani, kterému byla vystavena ze strany své matky. To zaruCovalo,
zZe jeji traumatizované Ja4 nezapomene a nebude zapomenuto.

Ve skutec¢nosti se traumatizované J4 mohlo povazovat

za natolik dulezité, aby si své nepiijemné prozitky stale pfipominalo.
Cile spojené se zavislosti: svym zpisobem by se vztahy s krutymi
ptateli daly povazovat za zavislost. Traumatizované Ja by mohlo

mit pocit, ze to, jak se ni tito pratelé chovaji, vlastné ,,potiebuje®,
protoze kdyz vyrtstala, nic jiného ani neznala. Opétovné

vyvolévani vnitiniho studu, strachu a nizkého sebevédomi ur¢ovalo
zranéné Ja, kdyz Ethel vyristala. Na urcité urovni to tak

zustalo, bez ohledu na to, jak se Ethel dafilo v jinych vztazich

a ve jeji profesi. Na to, jak se k nam druzi chovali, si zkratka
zvykneme a poskytuje nam to zvlastni utéchu. Na druhou stranu
existence negativnich vazeb také znovu vyvolava zranéné

Ja, coz je také plus: neni mozné zcela zapomenout na Spatné
zachazeni, pokud k nému stale dochézi, a tato myslenka nabizi
nad¢ji na uzdraveni.

Cile zaloZené na strachu: trauma je rigidni ugitel. Rika nam nebo
n¢jakému naSemu aspektu presné to, co si zaslouzime, a to tim,

Ze nas nuti prozivat opak toho, co je v souladu s nasim piivodnim
energetickym podpisem. Ethelina zkuSenost s matkou ji donutila
uvéfit, ze neni hodna lasky, dobroty a laskavosti. Zranény

Ethelin aspekt souhlasil a ona se citila nucena zlistat ve své

bublin€ a znovu vytvaret negativni vzorce. Pro¢ viibec zkouset

novy vzorec, kdyz by mohl jen posilit ,,pravdu® toho, ktery byl
zalozen na pocitech studu? V disledku toho si Ethel vypéstovala



strach z intimity.

Na energetické trovni doslo uvniti Etheliny jemnohmotné anatomie

k nové udalosti: vyvinulo se miniaturni aurické pole kolem

Ethelina traumatizovaného Ja.

Béhem prvniho sezeni s Ethel jsem stale vidéla jeji traumatizované

J& uzaviené v Sokové bubliné. Byla zde vSak také dalsi vina

energie, kterou nazyvam sekundarni silou (nikoli sekundarnim nabojem),
jez obklopovala toto Ja a také dalsi subjekt — nebo v Etheling

piipadé soubor subjektii. Tento paprsek negativni energie vychazel

z jeji ptivodni traumatické bubliny a sahal mimo jeji télo, aby obklopil
zI¢é ptatele. Piesné takovy vzorec vnimam, kdyz se u nékoho plné
vyvine chronicky stav nebo nemoc. V tomto piipadé€ vSak sebeposkozujici
smycka propojila Ethel do spoluzavislych vztaht s lidmi,

kteti zrcadlili zneuzivani ze strany jeji matky.

V z&dném okamziku nebyla Ethel schopna projevit kviili zneuzivani
zarmutek, ani neméla moznost fesit negativni vztahy a rmoutit

se kviili nim. Uvizla ve své historii a prozivala to, co nazyvam
energetickou spoluzavislosti. (Nebyla to jen spoluzavislost, protoze
krom¢ vztahovych vzorct se jednalo i o jemnohmotnou energetiku).
Pfinejmensim sekundéarni smycka ptedstavovala jemnohmotny energeticky
stresor.

To neznamenad, ze energeticka spoluzavislost nema fyzickou

stranku. Ma ji. Fyzicky jsou mozek a dalsi t€lesné systémy nastaveny
tak, aby kopirovaly zndmé vztahy. Jak jsme stru¢né prozkoumali

ve tieti kapitole, bloudivy nerv, naprogramovany nasimi socialnimi
presvédcenimi, funguje v ramci polyvagalniho systému, aby
vyvoléaval a fesil stresové reakce. Nase traumatické vzpominky jsou
uzamceny v bunikdch neurotransmiterem GABA (kyselina gama-
-aminomaselnd) a jsou také naprogramovany do nasich infranizkych
mozkovych vin.

Existuje mnoho mozkovych vin, v¢etn¢ alfa, které nas udrzuji

v bdélosti v kazdodennim zivoté, a delta, které nam pomahaji spat

a snit. Infranizké viny, které se pohybuji pomaleji a déle nez viny
delta, osciluji v rytmu 0,5 hertzu (Hz) za sekundu. Infranizké viny
jsou korové mozkové rytmy, coz znamena, ze ukladaji a odrazeji

nase traumata a negativni programy. Psobi prostiednictvim naseho
nevédomi, takze stimuluji spoluzavislé jednani, kterého si nejsme
védomi. Povazuji je za soucast energetiky podporujici spoluzévislost.
Z tohoto diivodu se v osmé kapitole dozvite, jak je vyhodnotit

a vycistit. Secteno a podtrzeno, posiluji nase stresové reakce a udrzuji
trauma uzamcené v téle a také jej v ném recykluji.

Uzdraveni z energetické spoluzavislosti zahrnuje zménu zakotenénych
a sebeposkozujicich vzorct na jemnohmotné i fyzické

urovni a v sedmé, osmé a devaté kapitole se naucite n€kolik technik
umoziujicich oboji.

Ethel se ze smyc¢ky energetické spoluzavislosti nakonec podatilo
osvobodit. Uved’'me si jesté ptiklad dalSiho klienta.

Sam byl muz stfedniho véku, kterému rodice v détstvi odmitali

dat penize nebo potiebné véci pokazdé, kdyz s nim nebyli spokojeni.
Pokud Sam nevyhovél své citové naro¢né matce, naptiklad tim,



ze neposlouchal jeji nekonecné stiznosti na otce, odmitala mu davat
kapesné. Pokud se otec zlobil, ze jeho syn pfi baseballovém zapase
neptedvedl perfektni nadhoz, nekoupil Samovi baseballové vybaveni,
napiiklad tolik potfebné kopacky.

Toto zranéni vytvofilo traumatickou bublinu spojenou se Samovou
prvni ¢akrou. Nikdo z jeho nejblizsi rodiny si nevSiml, co se

v Samovi d¢je, ani se o to nezajimal, a tak Samovo vnitini J4 ziistalo
uzamceno, neschopné truchlit, nebo dokonce mluvit o tom, co se

mu déje. Nakonec se Sam oZenil se Zenou, kterd byla zavisla na hazardnich
hrach. Zajimavé je, Ze ptedtim, nez ji potkal, chodil s jinou,

ktera byla citove¢ zdrava. Pak ho ale okouzlila zena, ktera se podobala
jeho rodi¢lim, a Sam citil potiebu si ji vzit. Takze vlastné zavrhl
zdravy vztah, aby navazal vztah dysfunk¢ni.

Na energetické Grovni Samuv pivodni energeticky podpis umoznil,
aby pfitahl dharmickou cestu k obnové — milou, laskyplnou

zenu. Ale jeho zranéné détské J4, stale uzamcené v Sokové bubling,
uvizlo v programu, ktery jej po finan¢ni strance trestal. Zavislost na
hazardnich hrach tvofila ptedmét nové sekundarni sily (pfivodil si ji
sam, ale svou povahou ho zranovala diky dalsi snaze zranéného Ja
pritahnout na sebe pozornost), ktera vytvarela smycku kolem Samova
Jiz traumatizovaného Ja a také jeho Zeny, jez slouzila jako pouha
nahrazkou jeho rodi¢t. Byl tedy uvéznén v energeticky spoluzavislém
vztahu.

Aby si Sam zaslouzil lasku své Zeny, umoznoval ji zavislost, hradil
jeji vydaje, ale ptitom se citil nemilovany. Casem skute¢né zacal
riskovat jako investor do akcii. Nakonec pfiSel o vice penéz, nez vyd¢lal.
Vyvinul si vlastni formu penézni zavislosti, aby si udrzel sviij
energeticky vzorec spoluzavislosti.

Samovu situaci komplikovalo mnoho dalSich problémi, véetné
provéazanosti mezi jeho otcem, matkou a jim samotnym a pfitomnosti
temné entity spojené s jeho zenou. VSechny jsme museli fesit.

Klicem k osvobozeni Sama bylo najit traumatizované Ja v obou bublinach
(Sokové bublin¢ a sekundarni sile, ktera se kolem ni obtaci),

podpofit uvolnéni tohoto Ja a osvobodit ho od jeho spoluzavislostnich
vzorci. V obou ptripadech musel dat Sam prichod zarmutku

— ve spojeni se svou osamélosti, vzorcem a bolesti. Teprve pak mohl
zaclit d¢lat dalsi rozhodnuti ohledné vztahu, ktera nevyhnutelné vyustila
v jeho odchod z manzelstvi, kdyZ se jeho zena nechtéla vyporadat

se svou zavislosti. Sam se zapojil do programu Al-Anon v rdmci
organizace Gamblers Anonymous a postupné sam prestal hrat na
burze. Kdyz se mi po Case ozval, oznamil mi, ze chodi s ,,jednou
milou damou*.

Stejné jako Ethel i Sam muzete i vy zménit vSechny energetické
vzorce spoluzévislosti, ve kterych se nachazite.



